Evell corporel des Fous pefirs

L4 LA BABY CYM
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P - <0 Pour les enfants de 15 a 36 mois, 'acfivire Baby Gym
- Ve confribue au développement genéral de l'enfanf
* sur le plon mofeur, offectif el cognitif. Elle Utilise

lo parfticularite des activikes gymniques sur un mode
ludigue, le jeu erant une necessifé vifole pour 'enfanf,

L'enfanf apprend ainsi & se coordonner el acquiert assurance
ef confionce en luifoul en découvranf son corps el 'espoce.

+ LAPPROCHE PEDACOCIQUE -

Les consignes Utilisees sonl imagees, claires, simples ef précises. Les sifualions proposees sonk nombreuses,
variées, offrachives el evolutives afin daccompagner 'enfanf dans son développement,
Elles sont infegréees dans le cadre de seances structurees et organisées. | sagir de proposer des sifuafions
conduisant o l'outonomie de l'enfont en:

- Favorisanf 'exploration sponfanée de I'enfank
- Favorisanf la créafiviré ef limitakion de ses pairs ou de l'adulre
- Favorisanf la diversité des sensations
- Sollicironf la prise de risque en foute securité
- Favorisanf I'échange enfre enfants et adultes [ socialisafion ]

Une seance fype se déeroule en général en 5 femps -
I. Taccueil :idenfificafion du déebut de seonce
2. la mise en route : & partir de jeux, complines, histoires
3. les achivirés de mofricité générale : sous forme d'afeliers variés modulables el organisés dans l'espoce
4. les achivirés de mofricité fine el d'expression : manipulofion de pelif malériel créafivire, coopérarion
5. le refour au calme : ralenfissement de l'octivire ef idenfificalion de la fin de séance

SEANCE EN GROUPE ATELIER PARENTS/ENFANTS

En collaborafion avec la psychomofricienne Sous le regard rassuranf des parenfs
de lefoblissement, nous organiserons ef avec leurs parficipofions 'enfant monfre
des sessions de 4 a 6 enfants ce quil est capable de faire, ses compéfences.
Dans un environnemenf gymnigue avec Le paren apprend o faire confionce
un mateériel adopte nous les guiderons vers a son enfanf en le laissoni- évoluer librement
lo decouverte ef 'explorarion sponfanée. ef en luilaisser frouver ses strakégies mofrices,
e L'objectif :Les activifes gymniques jouent K L'objectif : Ces seances permeffent aux
° o un réle imporfant dans le développement ° o parenfs el aux enfanfs de créer un lien ef
psychomoteur mais aussi dans la socialisa- [ J de passer un moment privilegié ensemple
m Fion des enfanfs. lIs se decouvrent mutuel- Elles donneront aussi aux parents des cles
lement el opprennent ensemble. pour sfimuler leur enfanf au quofidien
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